
  健康管理チェックシート　　　　　　        年　　  月

日付 天候 気温 体重〔kg〕 増減 排尿異常 排便異常 食欲 呼吸の異常 咳・くしゃみ 元気 歩き方の異常 触ると嫌がる 落ち着き 気になること

1 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

2 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

3 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

4 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

5 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

6 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

7 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

8 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

9 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

10 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

11 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

12 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

13 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

14 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

15 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

16 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

17 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

18 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

19 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

20 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

21 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

22 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

23 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

24 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

25 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

26 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

27 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

28 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

29 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

30 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

31 多・少 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5 有・無 有・無 1・2・3・4・5

飲水量〔cc〕



　健康管理チェックシート　書き方　　　

書き方の一例です。
この通りでなくても良いですが、ご自身が「変化を把握できる」ように書いて下さい。

　　　天候と気温は、寒暖のせいで調子が悪いのかどうかを判断するためなので、後々ご自身で判断できるように記載して下さい

飲水量はおよその量でもOKです。多頭飼いの場合は総量でもOKです。

            基準飲水量（体重×0.05）より多いか少ないかではなく、「いつもより多いか少ないか」で記入して下さい

前日との差を記入して下さい

気になったことがあれば書いて下さい

「3」を普通として、なければ「1]、あれば「5」の5段階でチェックして下さい


